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к ООП ЛГ МАДОУ «Детский сад №1 «Росинка» на 2023-2024 годы 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛГ МАДОУ «Детский сад №1 «Росинка» на 2023-2024 учебный год  

Дни недели 
I младшая (1– 3 лет) II младшая (3-4 года) Средняя группа (4 – 5 лет) 

Группа комбинированной направленности 

 (5-8 лет) 

№  1 №  3 №  2 №  8 №   10 № 7 № 4 

Понедельник 

09.00-09.10 

Музыкальное 
занятие 

 

09.20-09.30 
Ознако-е с окр. 

миром 

 
 

09.00 - 09.10 

Ознако-е с окр. 
миром 

 

09.20-09.30 
Физическая 

культура 

 

09.00 - 09.15  

Физическая 
культура 

 

09.25-09.40 
 Ознако-е с окр. 

миром 

 
 

09.00-09.15 

Ознако-е с окр. 
миром 

 

09.25 - 09.40  
музыкальное 

занятие 

09.00 - 09.20  

Ознако-е с окр. 
миром 

 

09.30 - 09.50  
Физическая 

культура 

 

09.00 - 09.20  

Ознако-е с окр. 
миром 

 

10.30-10.50 
физическая культура 

на улице 

 

09.00 – 09.25  

Ознако-е с окр. миром/учитель-дефектолог 
 

  10.30-10.55 

физическая культура на улице 
                                          

 15.30 – 15.55 

Познавательно-исследовательская дея-ть 

Вторник 

09.00 - 09.10  

Математика 

 

 

09.20-09.30 
Физическая 

культура 

 

09.00 - 09.10  

Математика 

 

09.20-09.30 

Музыкальное 
занятие 

 

09.00-09.15 

Музыкальное 

занятие 

 

09.25- 09.40  
Математика 

 

 

09.00 - 09.15  

Физическая 

культура 

 

09.25-09.40 
Математика 

09.00 - 09.20  

Математика 

 

09.30-10.50 

Музыкальное 
занятие 

 

 09.00 - 09.20  

Математика 

 

 

09.30-09.50 
Физическая культура 

 

09.00 - 09.25                     

Подготовка к обучению грамоте/ учитель-логопед 

 

09.35-09.100 

                                    Математика /учитель-дефектолог                      
15.30 – 15.55 

Музыкальное занятие 

 Среда 

09.00 - 09.10  
Развитие речи 

 

 
09.20-09.30 

Музыкальное 

занятие 
 

09.00 - 09.10  
Развитие речи 

 

 
10.30-10.40 

физическая 

культура на 
улице 

 

09.00- 09.15  
Музыкальное 

занятие 

 
09.25-09.40 

Развитие 

речи/подготовка к 
обучению грамоте 

 

09.00-09.15 
Развитие 

речи/подготовка к 

обучению грамоте 
 

 

09.30-09.50 
Музыкальное 

занятие 

09.00 - 09.20 
Развитие 

речи/подготовка к 

обучению грамоте 
 

09.30 – 09.50 

Физическая 
культура 

 

09.00 - 09.20 
 

  Физическая 

культура 
 

09.30-09.50 

Развитие 
речи/подготовка к 

обучению грамоте 

 

09.00 – 09.25  
Развитие речи/учитель-логопед 

 

09.30-09.55 
Рисование 

 

15.30 - 15.50 
  Физическая культура 

 

Четверг 

09.00 - 09.10 

Рисование 
 

 

09.20-09.30 
Физическая 

культура 

 

09.00-09.10 

Рисование 
 

09.20-09.30 

Музыкальное 
занятие 

 

09.00 - 09.15  

Физическая 
культура 

 

09.25- 09.40  
Рисование 

 

 

09.00 - 09.15  

Рисование 
 

10.30-10.45 

физическая 
культура на улице 

 

09.00 - 09.20  

Рисование 
 

09.30-09.50 

Музыкальное 
занятие 

 

09.00 - 09.20  

Музыкальное 
занятие   

 

09.30-09.50 
Рисование 

09.00 – 09.25 

Математика 
 

09.30 – 10.00 

Лепка/ Аппликация            
15.30 - 15.50 

Физическая культура 

 

Пятница 

09.00-09.10 

Лепка/констр-е 

 
10.30-10.40 

физическая 

культура на 
улице 

09.00 - 09.10 

Физическая 

культура 
 

 

09.20-09.30 
Лепка/констр-е 

09.25-09.40 

Лепка/аппликация 

 
 

10.30-10.45 

физическая 
культура на улице 

 

 
 

09.00 - 09.15  

Лепка/аппликация  

 
09.25-09.40 

Физическая 

культура 
 

 

 

09.00 - 09.20 

Лепка/аппликация  

 
10.30-10.50 

физическая 

культура на улице 
 

09.00-09.20 

Лепка/аппликация 

 
09.30-09.50 

Музыкальное 

занятие 

09.00 – 09.25  

 

Музыкальное занятие 
 

09.35-10.00 

Ознакомление с худ.  литературой 
 

 

 

Требования СанПиН 

Продолжительн

ость занятия 

для детей  

 

10 минут 

 

10 минут 
15 минут 15 минут 20 минут 20 минут 

 

5-6 лет 

25 минут 

 

 

6-8 лет  

30 минут 

Продолжительн
ость дневной 

суммарной обр. 

нагрузка 

 
Не более 20 

минут 

 
Не более 20 

минут 
Не более 30 минут Не более 30 минут Не более 40 минут Не более 40 минут 50 или 75 мин Не более 90 минут 

 

 



 

 

 Старшая    группа (5 – 6 лет) Подготовительная    группа (6-8 лет) 

Дни недели №  9 № 5 № 6 

Понедельник 

09.00 - 09.25  

Ознако-е с окр. миром 

 

 
15.30-15.55 

                                                        Музыкальное занятие 

 

09.00 -  09.30 

Ознако-е с окр. миром 

 

10.25-10.55 
                      Музыкальное занятие 

                                            

15.30 – 16.00 
Рисование 

 

09.00 - 09.30   

Ознако-е с окр. миром 

 

09.40-10.10 
 

Познавательно-исследовательская дея-ть  

15.30-16.00 
Физическая культура 

 

Вторник 

09.00 – 09.25     

                                                Математика 
 

09.35-10.00  

Лепка/Аппликация 

 

15.30 – 15.55  

Физическая культура 
 

09.00 – 09.30  

  Математика 
 

10.25-10.55 

 

Физическая культура 

 

15.30 – 16.00 
Лепка/ 

Аппликация 

09.00 – 09.30    

Подготовка к обучению грамоте 
 

09.40-10.10 

Математика 

 

11.15-11.40 

физическая культура на улице 
 

 

Среда 

09.00-09.25 
Развитие речи/подготовка к обучению грамоте 

 

11.20-11.45 
физическая культура на улице 

 

 
15.30-15.55 

Рисование 

 
 

09.00 - 09 30 
Развитие речи/подготовка к обучению грамоте 

09.40-10.10 

Математика 
 

 

15.30-16.00 
                   Музыкальное занятие 

 

09.00 - 09.30    
Развитие речи/подготовка к обучению грамоте 

10.25-10.55 

                      Музыкальное занятие 
 

 

15.30 – 16.00 
Рисование 

Четверг 

09.00 - 09.25 

Подготовка к обучению грамоте 
 

09.35-10.00  

Физическая культура 
 

15.30-15.55 

Познавательно-исследовательская дея-ть 
 

 

 

9.00 – 9.30 

Подготовка к обучению грамоте 
 

  

11.15-11.40 
физическая культура на улице 

 

 
15.30 – 16.00  

Познавательно-исследовательская дея-ть 

 

09.00 - 09.30    

Математика 
 

10.25-10.55 

Физическая культура 
 

15.30 – 16.00 

Лепка/ 
Аппликация 

Пятница 

09.00 - 09.25 
Ознакомление с художественной литературой 

 

 
09.35-10.00 

                   Музыкальное занятие 

 

09.00 - 09.25  
Ознакомление с художественной литературой 

 

 
10.25-10.55 

 

Физическая культура 
 

09.00 - 09.30    
Ознакомление с художественной литературой 

 

10.25-10.55 
                      Музыкальное занятие 

 

Продолжительность 

занятия для детей  

25 минут 

 

Не более 30 минут Не более 30 минут 

Продолжительность 
дневной суммарной обр. 

нагрузка 

Не более 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна 

Не более 90 минут Не более 90 минут 
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